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efgyk vkj{k.k vkSj yksdra= dk l'kfDrdj.k % ,d lS)kafrd n`f"Vdks.k 

 

jpuk nsoh 

'kksèk Nk=k] jktuhfr foKku foHkkx] xksdqy nkl fganw xYlZ fMxzh d‚yst] eqjknkckn 

¼mŒizŒ½ 

egkRek T;ksfrck Qwys :gsy[k.M fo'ofo|ky;] cjsyh 

izksŒ ¼M‚Œ½ ehuk{kh 'kekZ 

foHkkxkè;{k] jktuhfr foKku foHkkx] xksdqy nkl fganw xYlZ fMxzh d‚yst] eqjknkckn 

¼mŒizŒ½ 

egkRek T;ksfrck Qwys :gsy[k.M fo'ofo|ky;] cjsyh 

 

lkjka'k 

Hkkjrh; yksdra= esa iapk;rh jkt laLFkkvksa dk lqn`<+hdj.k] LFkkuh; 'kklu dh uhao 

dks etcwr djrk gSA 73osa lafoèkku la'kksèku vfèkfu;e ¼1992½ ds varxZr efgykvksa ds 

fy, vkjf{kr lhVksa dh O;oLFkk us jktuhfrd {ks= esa ySafxd izfrfufèkRo dks l'kDr cukus 

dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ igy dhA ;g 'kksèk&i= efgyk vkj{k.k ds ekè;e ls yksdra= 

ds l'kfDrdj.k dk ,d lS)kafrd fo'ys"k.k izLrqr djrk gS] ftlesa izfrfufèkRo dh xq.koÙkk] 

jktuhfrd Hkkxhnkjh vkSj lkekftd ifjorZu dh izfØ;k dks xgjkbZ ls le>us dk iz;kl 

fd;k x;k gSA 

;g 'kks/k&i= gUuk fiVfdu dh izfrfufèkRo fl)kar] QsfefuLV i‚fyfVdy F;ksjh 

vkSj lckYVuZ F;ksjh tSls lS)kafrd ÝseodZ ij vkèkkfjr gSA 'kksèk esa ;g fo'ys"k.k fd;k 

x;k gS fd efgyk vkj{k.k D;k dsoy lkadsfrd izfrfufèkRo rd lhfer gS ;k mlus 

efgykvksa dh ̂ jktuhfrd ,tsalh* dks Hkh fodflr fd;k gSA iz‚Dlh izfrfufèkRo] fir`lÙkkRed 

vojksèk] rFkk lkekftd&lkaLd`frd dkjdksa dh Hkwfedk dks è;ku esa j[krs gq, ;g 'kksèk ;g 

n'kkZrk gS fd vkj{k.k dh igy us efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds fy, vko';d eap rks iznku 

fd;k gS] ijarq muds l'kfDrdj.k ds fy, dsoy dkuwuh mik; i;kZIr ugha gSaA 

'kks/k&i= esa ;g Hkh lkeus vkrk gS fd iapk;rksa esa efgyk usrkvksa us dbZ LFkkuksa ij 

cky fookg] LoPNrk] f'k{kk tSls eqn~nksa ij ldkjkRed gLr{ksi fd;k gS] ftlls yksdra= 

dh lekos'kh izd`fr dks cy feyk gSA varr%] ;g 'kksèk efgyk vkj{k.k dks yksdra= dh 

xq.koÙkk esa lqèkkj dh ,d izHkkoh j.kuhfr ds :i esa izLrqr djrk gS] c'krZs blds lkFk 

laLFkkxr leFkZu] izf'k{k.k vkSj lkekftd tkx:drk dh j.kuhfr;k¡ Hkh ykxw dh tk,¡A 

eq[; 'kCn% efgyk vkj{k.k] iapk;rh jkt] yksdra=] izfrfufèkRo] QsfefuLV F;ksjh] 

iz‚Dlh izfrfufèkRo] jktuhfrd Hkkxhnkjh] l'kfDrdj.k] lckYVuZ fl)kar] LFkkuh; 'kkluA 
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izLrkouk 

Hkkjr dk yksdra= dsoy lalnh; lhekvksa rd lhfer ugha gS] cfYd bldh tM+sa 

xzkeh.k vkSj LFkkuh; 'kklu esa Hkh xgjkbZ ls lekfgr gSaA iapk;rh jkt O;oLFkk] ftls 

egkRek xkaèkh us "xzke Lojkt" dh ladYiuk ds :i esa ns[kk Fkk] Hkkjrh; yksdra= dk 

vkèkkj LraHk ekuh tkrh gSA ;g ,d ,slh iz.kkyh gS tks ukxfjdksa dks muds fudVre Lrj 

ij 'kklu ls tksM+rh gS] ftlls u dsoy iz'kklfud fodsanzhdj.k gksrk gS cfYd lgHkkfxrk 

vkSj tokcnsgh tSls yksdrkaf=d ewY; Hkh lqn`<+ gksrs gSaA Hkkjr esa iapk;rh jkt dh 

vkSipkfjd LFkkiuk 1992 esa 73osa lafoèkku la'kksèku vfèkfu;e ds ekè;e ls gqbZ] ftlus 

rhu&Lrjh; iapk;rh O;oLFkk dks laoSèkkfud ntkZ iznku fd;kA bl la'kksèku ds rgr lHkh 

iapk;rksa esa fu;fer pquko] foÙkh; vfèkdkj vkSj lkekftd U;k; lqfuf'pr djus ds izkoèkku 

fd, x,A 

efgyk l'kfDrdj.k dh fn'kk esa ;g la'kksèku ,d Økafrdkjh dne Fkk D;ksafd blus 

iapk;rksa esa efgykvksa ds fy, 33% vkj{k.k dh laoSèkkfud O;oLFkk dhA ;g vkj{k.k u 

dsoy vke lhVksa esa cfYd vè;{k inksa vkSj vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds fy, vkjf{kr 

lhVksa esa Hkh ykxw fd;k x;kA blls igys Hkkjrh; jktuhfr esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

vR;ar lhfer FkhA tSls fd lqèkk ibZ vius vè;;u ÞDemocratic Governance in India : 

Challenges of Poverty, Development and Identityß
i
 esa mYys[k djrh gSa fd Þiapk;rh jkt esa 

vkj{k.k us igyh ckj xzkeh.k efgykvksa dks jktuhfrd ifjn`'; esa n`';rk vkSj Lok;Ùkrk 

iznku dhAß ;g vkj{k.k u dsoy ,d uhfrxr gLr{ksi Fkk] cfYd ,d lkekftd ifjorZu 

dh fn'kk esa Hkh igy Fkh] ftlus efgykvksa dks u dsoy lkoZtfud thou esa izos'k fnyk;k] 

cfYd fu.kZ; izfØ;k dk vfHkUu fgLlk Hkh cuk;kA 

bl vkj{k.k dk ,sfrgkfld fodkl Lora= Hkkjr dh mu igyksa ls tqM+k gS] tgk¡ 

efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh dks èkhjs&èkhjs laoSèkkfud vkSj dkuwuh :i ls ekU;rk nh 

xbZA mnkgj.kLo:i] ckyoarjk; esgrk lfefr ¼1957½ us yksdra= dks tehuh Lrj rd 

igq¡pkus ds fy, f=Lrjh; iapk;rh jkt O;oLFkk dh flQkfj'k dh Fkh] ijarq mlesa efgykvksa 

dh Hkkxhnkjh ij fo'ks"k cy ugha FkkA blds ckn v'kksd esgrk lfefr ¼1978½ us efgykvksa 

dks jktuhfrd izfØ;k esa 'kkfey djus dh vko';drk dks js[kkafdr fd;kA bu flQkfj'kksa 

ds vkèkkj ij gh 1980 vkSj 1990 ds n'kd esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k dh voèkkj.kk us 

vkdkj fy;kA 

efgyk vkj{k.k dk mn~ns'; u dsoy ySafxd U;k; dks c<+kok nsuk Fkk] cfYd ,d 

,sls izfrfufèkRo dh LFkkiuk djuk Fkk tks efgykvksa ds thou ls lacafèkr eqn~nksa dks 

jktuhfrd foe'kZ esa yk ldsA tSlk fd uhjtk xksiky t;ky viuh iqLrd ÞDemocracy 

in Indiaßii esa dgrh gSa] Þyksdra= rHkh okLrfod gksrk gS tc og lHkh lkekftd oxksZa dks 

izfrfufèkRo ns lds] fo'ks"kr% os ftUgsa ,sfrgkfld :i ls gkf'k, ij j[kk x;k gSAß 
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bl i`"BHkwfe esa ;g vko';d gks tkrk gS fd ge efgyk vkj{k.k dks dsoy ,d 

dkuwuh dne ds :i esa u ns[ksa] cfYd bls Hkkjrh; yksdra= ds l'kfDrdj.k dh izfØ;k 

ds ,d egRoiw.kZ pj.k ds :i esa fo'ysf"kr djsaA ;g 'kksèk i= blh fn'kk esa ,d lS)kafrd 

n`f"Vdks.k izLrqr djrk gSA 

 

lS)kafrd <k¡pk 

iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgyk vkj{k.k dh izHkko'khyrk dks le>us ds fy, 

vko';d gS fd ge bls dsoy uhfrxr igy ds :i esa u ns[ksa] cfYd mlds ihNs fufgr 

jktuhfrd] lkekftd vkSj lS)kafrd izo`fÙk;ksa dk fo'ys"k.k djsaA bl 'kksèk esa pkj izeq[k 

lS)kafrd <k¡pksa dks vkèkkj cuk;k x;k gS& gUuk fiVfdu dh izfrfufèkRo dh F;ksjh] 

QsfefuLV F;ksjh] yksdrkaf=d lgHkkfxrk fl)kar vkSj lckYVuZ F;ksjhA ;s fl)kar u dsoy 

efgyk izfrfufèkRo dh izd`fr dks Li"V djrs gSa] cfYd ;g Hkh fn[kkrs gSa fd fdl izdkj 

lÙkk lajpukvksa esa ifjorZu ykus ds fy, vkj{k.k tSls mik; vko';d gksrs gSaA 

lcls igys] gUuk fiVfdu dh izfrfufèkRo dh F;ksjh
iii bl 'kksèk dk vkèkkj LraHk 

gSA fiVfdu us izfrfufèkRo dks nks izeq[k Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;kd`o.kkZRed ¼Descriptive½ 

vkSj oLrqfu"B ¼Substantive½A o.kkZRed izfrfufèkRo og gksrk gS tgk¡ izfrfufèk dsoy fdlh 

lewg dh lkekftd igpku ¼tSls fyax] tkfr½ dk izrhd gksrk gS] tcfd oLrqfu"B 

izfrfufèkRo esa izfrfufèk ml lewg ds okLrfod fgrksa dh vkokt+ curk gSA efgyk vkj{k.k 

o.kkZRed izfrfufèkRo dks rks lqfuf'pr djrk gS] ysfdu D;k ;g oLrqfu"B izfrfufèkRo esa 

Hkh ifj.kr gksrk gS] ;gh bl 'kksèk dk dsanzh; iz'u gSA 

nwljk <k¡pk gS QsfefuLV F;ksjh] tks lÙkk] ySafxd vlekurk vkSj lkekftd U;k; 

dh le> iznku djrh gSA QsfefuLV Ld‚ylZ tSls fd uSalh Ýst+j vkSj bfjl eSfj;u ;ax 

us ;g rdZ fn;k gS fd izfrfufèkRo dk rkRi;Z ek= mifLFkfr ls ugha gS] cfYd uhfr fuekZ.k 

vkSj lÙkk ds iqufoZrj.k ls Hkh gSA
iv efgyk vkj{k.k ds ekè;e ls tks izfrfufèk pquh tkrh 

gSa] mUgsa vxj fu.kZ; izfØ;k esa leku :i ls Hkkxhnkjh ugha nh tkrh] rks ;g vkj{k.k 

dsoy ,d izrhdkRed O;oLFkk cudj jg tkrk gSA QsfefuLV n`f"Vdks.k ;g vkxzg djrk 

gS fd efgyk izfrfufèk;ksa dks u dsoy pquko thrus dk volj feys] cfYd os Lora= :i 

ls fu.kZ; Hkh ys ldsaA 

rhljk lS)kafrd vkèkkj gS yksdrkaf=d lgHkkfxrk fl)kar] tks ;g ekurk gS fd 

yksdra= dsoy ernku rd lhfer ugha gksuk pkfg,] cfYd ukxfjdksa dh fujarj Hkkxhnkjh 

ls gh yksdrkaf=d iz.kkyh l'kDr gksrh gSA dSjksy isVeSu us Participation and 

Democratic Theoryv
 esa rdZ fn;k fd ukxfjdksa dh lfØ; Hkkxhnkjh u dsoy 'kklu 

dks mÙkjnk;h cukrh gS] cfYd Hkkx ysus okys Lo;a Hkh lkekftd :i ls vfèkd tkx:d 

vkSj l{ke curs gSaA iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh blh fl)kar dks 

O;kogkfjd èkjkry ij ykus dk iz;kl gSA 
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varr%] lcYVuZ F;ksjh] fo'ks"kr% xk;=h pØorÊ fLiokd dk izfl) fucaèk ^^Can the 

Subaltern Speak?**vi ¼1988½ bl 'kksèk ds fy, vR;ar izklafxd gSA fLiokd ;g iz'u 

mBkrh gSa fd D;k ,sfrgkfld :i ls gkf'k, ij j[ks x, oxZ Lo;a ds fy, cksy ldrs gSa] 

;k mudh vkokt+ Hkh lÙkk&èkkjdksa ds ekè;e ls gh xwatrh gSA tc efgyk,¡ fo'ks"k :i ls 

nfyr ;k vkfnoklh i`"BHkwfe ls vkrh gSa vkSj iapk;rksa esa izfrfufèkRo djrh gSa] rks ;g 

vko';d gks tkrk gS fd ge ;g le>sa fd D;k os Lo;a fu.kZ; ysus esa l{ke gSa ;k dsoy 

fdlh vU; 'kfDr ds ekè;e ls cksy jgh gSaA 

efgyk vkj{k.k dk ,sfrgkfld fodkl 

Hkkjr esa efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh dh ;k=k izkphu dky ls ysdj vkèkqfud 

dky rd lkekftd&lkaLd`frd mrkj&p<+ko ls Hkjh jgh gSA izkphu Hkkjr esa dqN jkfu;ksa 

vkSj efgykvksa dks jktuhfrd rFkk iz'kklfud Hkwfedk fuHkkrs gq, ns[kk x;k] tSls fd oSfnd 

dky esa xkxÊ vkSj eS=s;h tSlh fonqf"k;ksa dk mYys[k feyrk gS] tks nk'kZfud laoknksa esa 

iq#"kksa ds led{k FkhaA
vii
 eè;dkyhu Hkkjr esa ;|fi efgykvksa dh lkoZtfud Hkwfedk lhfer 

gks xbZ] fQj Hkh jkuh nqxkZorh] jft+;k lqYrku vkSj vfgY;kckbZ gksYdj tSlh 'kkld 

efgyk,¡ vioknLo:i utj vkrh gSaA 

Lora=rk laxzke ds nkSjku efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa mYys[kuh; o`f) gqbZA ljksftuh 

uk;Mw] v#.kk vklQ+ vyh vkSj fot;y{eh iafMr tSlh efgyk usrkvksa us Lora=rk vkanksyu 

dks jktuhfrd :i ls le`) fd;kA blds lkFk gh 1935 ds Hkkjr ljdkj vfèkfu;e ds 

rgr izkarh; foèkkulHkkvksa esa efgykvksa dks lhfer izfrfufèkRo feykA Lora=rk ds ckn] 

Hkkjrh; lafoèkku us lHkh ukxfjdksa dks leku vfèkdkj fn, vkSj jktuhfrd Hkkxhnkjh ds 

{ks= esa fyax vkèkkfjr HksnHkko dks vLohdkj fd;kA fQj Hkh] okLrfod jktuhfrd izfrfufèkRo 

esa efgyk,¡ gkf'k;s ij cuh jghaA 1952 ls ysdj 1990 rd] laln esa efgykvksa dk 

izfrfufèkRo 5 izfr'kr ls Hkh de jgkA
viii

 ;g varj jktuhfrd Hkkxhnkjh vkSj yksdra= dh 

lekosf'krk ds chp ds la?k"kZ dks mtkxj djrk gSA 

bl i`"BHkwfe esa 73oka lafoèkku la'kksèku vfèkfu;e] 1992 ,d ,sfrgkfld ehy dk 

iRFkj lkfcr gqvkA bl la'kksèku us iapk;r jkt laLFkkvksa dks laoSèkkfud ntkZ iznku fd;k 

vkSj muds rhu Lrjh; <k¡ps dh LFkkiuk dh& xzke iapk;r] iapk;r lfefr vkSj ftyk 

ifj"knA blds lkFk gh] vuqPNsn 243D ds rgr efgykvksa ds fy, 33% lhVksa dk vkj{k.k 

vfuok;Z fd;k x;k& ;g vkj{k.k lkekU; lhVksa ds lkFk&lkFk vuqlwfpr tkfr vkSj 

tutkfr ds fy, vkjf{kr lhVksa ij Hkh ykxw fd;k x;kA ;g izkoèkku vè;{k inksa ¼ljiap] 

iapk;r izeq[k vkfn½ ij Hkh ykxw Fkk] ftlls efgykvksa dks dsoy lnL;rk gh ugha] usr`Ro 

dk volj Hkh izkIr gqvkA ;g dkuwuh izkoèkku dsoy iz'kklfud ugha Fkk] cfYd yksdra= 

dks vfèkd lekos'kh] mÙkjnk;h vkSj ySafxd :i ls U;k;laxr cukus dh fn'kk esa ,d 

uSfrd igy FkhA
ix
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blds ckn fofHkUu jkT;ksa us efgyk vkj{k.k dh lhek dks vkSj c<+kus dh fn'kk esa 

dne mBk,A fcgkj ¼2006½ igyk jkT; cuk ftlus iapk;rksa esa efgykvksa ds fy, 50 

izfr'kr vkj{k.k ykxw fd;kA blds i'pkr eè; izns'k] mÙkjk[kaM] f=iqjk] fgekpy izns'k] 

jktLFkku vkSj egkjk"Vª tSls jkT;ksa us Hkh blh fn'kk esa igy dhA bu iz;klksa us xzkeh.k 

efgykvksa dks fu.kZ; izfØ;k esa Hkkxhnkj cukus vkSj LFkkuh; Lrj ij usr`Ro fodflr djus 

dk ekxZ iz'kLr fd;kA 

iapk;rksa esa efgyk vkj{k.k dks ykxw gq, rhu n'kd gks pqds gSa] fQj Hkh laln vkSj 

foèkkulHkkvksa esa ;g vkj{k.k vc rd yafcr jgk gSA efgyk vkj{k.k foèks;d] ftls lcls 

igys 1996 esa laln esa izLrqr fd;k x;k Fkk] dbZ ckj jktuhfrd vlgefr vkSj nyxr 

x.kukvksa ds dkj.k ikl ugha gks ldkA ;g foèks;d yksdlHkk vkSj jkT; foèkkulHkkvksa esa 

efgykvksa ds fy, 33 izfr'kr lhVsa vkjf{kr djus dh ek¡x djrk gSA vusd iz;klksa vkSj 

cglksa ds i'pkr] flracj 2023 esa ^^ukjh 'kfDr oanu vfèkfu;e** ds :i esa ;g foèks;d 

yksdlHkk vkSj jkT;lHkk nksuksa esa ikfjr gqvk] fdarq bldh okLrfod izHkko'khyrk 2029 ds 

ckn ifjlheu vkSj tux.kuk vkèkkfjr ifjlheu izfØ;k ij fuHkZj dj nh xbZ gSA
x ;g 

nsjh bl ckr dks n'kkZrh gS fd jk"Vªh; jktuhfr esa efgyk izfrfufèkRo dks ysdj vHkh Hkh 

jktuhfrd bPNk'kfDr iw.kZr% ifjiDo ugha gqbZ gSA 

bl izdkj] efgyk vkj{k.k dk ,sfrgkfld fodkl ,d fujarj la?k"kZ vkSj 

ifjorZu'khy izfØ;k jgh gS] tks lkekftd U;k;] yksdrkaf=d lekosf'krk vkSj ySafxd 

lekurk dh fn'kk esa ,d tfVy ysfdu vko';d dne jgk gSA 

yksdra= dk l'kfDrdj.k vkSj izfrfufèkRo dk fo'ys"k.k 

Hkkjr tSls fofoèkrkiw.kZ yksdra= esa efgyk vkj{k.k u dsoy fyax vkèkkfjr U;k; 

dh fn'kk esa ,d laoSèkkfud iz;kl jgk gS] cfYd ;g yksdra= ds l'kfDrdj.k dk Hkh ,d 

ekè;e curk gSA efgyk izfrfufèkRo dh xq.koÙkk vkSj izd`fr dks ysdj yxkrkj loky 

mBrs jgs gSa] D;k ;g izfrfufèkRo lkadsfrd ¼Tokenism½ gS ;k l'kDr ¼Empowered½\ 
;g iz'u egÙoiw.kZ blfy, gS D;ksafd vkj{k.k dsoy mifLFkfr lqfuf'pr djrk gS] ijarq 

yksdra= dh l'kDrrk mlesa Hkkxhnkjh] fu.kZ; ysus dh {kerk vkSj lÙkk dh iqulZajpuk ls 

tqM+h gksrh gSA 

gUuk fiVfdu ¼1967½ ds vuqlkj] izfrfufèkRo dks dsoy ̂ mifLFkfr* ds :i esa ns[kuk 

vèkwjk fo'ys"k.k gSA lkadsfrd izfrfufèkRo og fLFkfr gS tgk¡ fdlh lewg dh dsoy n`'; 

mifLFkfr rks gksrh gS] ijarq mldh vkokt+ uhfrxr ;k fu.kZ;dkjh izfØ;kvksa esa ugha lqukbZ 

nsrhA Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dh cM+h la[;k iapk;rksa esa pquh xbZ gSa] ijarq muesa 

ls dbZ dsoy lkadsfrd :i esa ogk¡ mifLFkr gSaA nwljh vksj] l'kDr izfrfufèkRo dh fLFkfr 

esa efgyk,¡ Lora= fu.kZ; ysrh gSa] vius leqnk; dh vko';drkvksa dks le>rh gSa vkSj 

uhfr;ksa dks izHkkfor djrh gSaA
xi
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iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgyk usr`Ro ds dbZ izsjd mnkgj.k ns[kus dks feys gSaA 

mnkgj.k ds fy,] dsjy dh dqnqEcJh vkanksyu us efgykvksa dks lkekftd ,oa vkfFkZd :i 

ls bruk l'kDr fd;k fd iapk;rksa esa mudk usr`Ro uhfrxr :i ls izHkko'kkyh cu x;kA 

blh izdkj jktLFkku dh Hkkuorh nsoh] tks ,d vf'kf{kr efgyk Fkha] mUgksaus ljiap cuus 

ds ckn xk¡o esa cky fookg jksdus] Ldwyksa dh n'kk lqèkkjus vkSj LoPNrk c<+kus tSls eqn~nksa 

ij izHkkoh dk;Z fd;kA
xii
 ;g l'kDr izfrfufèkRo dh Li"V felkysa gSaA 

efgyk vkj{k.k ds lkFk lcls cM+h pqukSrh Þiz‚Dlh izfrfufèkRoß dh jgh gSA dbZ 

ekeyksa esa iapk;rksa esa fuokZfpr efgyk izfrfufèk dsoy ukeek= dh gksrh gSa tcfd okLrfod 

lÙkk muds ifr] firk ;k llqj ds gkFk esa gksrh gSA bl izdkj dh lajpuk Þljiap ifrß 

dh voèkkj.kk dks tUe nsrh gS] tgk¡ efgyk izfrfufèk;ksa dh Hkwfedk izcaèku ls vfèkd 

izrhdkRed cu tkrh gSA ;g yksdra= dh ewy Hkkouk ds fo#) gS vkSj efgyk l'kfDrdj.k 

dh izfØ;k dks ckfèkr djrh gSA
xiii

 

blds ckotwn] vkj{k.k us efgykvksa dks lkoZtfud thou dk vuqHko iznku fd;k 

gSA èkhjs&èkhjs gh lgh] dbZ efgyk izfrfufèk;ksa us u dsoy iapk;r ds dk;ksZa dks le>k 

cfYd muesa Hkkx Hkh fy;kA ldkjkRed cnyko ds ladsr fn[krs gSa] tSls uhfrxr fu.kZ;ksa 

esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+ jgh gSA dbZ efgyk iapksa us vius dk;Z{ks= esa cky fookg] 

efgyk LokLF;] LoPNrk] is;ty O;oLFkk] iks"k.k vkSj ekr`&f'k'kq dY;k.k tSls eqn~nksa dks 

izeq[krk ls mBk;k gSA blls iapk;rksa ds ,tsaMs esa lkekftd U;k; vkSj dY;k.k dh 

voèkkj.kk vfèkd etcwrh ls vkbZ gSA 

bl izdkj] tcfd izfrfufèkRo dh izd`fr ij vHkh Hkh cgl dh vko';drk gS] ;g 

Li"V gS fd efgyk vkj{k.k us yksdra= ds <kaps esa ,d ubZ ÅtkZ dk lapkj fd;k gSA bls 

vkSj l'kDr cukus ds fy, lkekftd leFkZu] izf'k{k.k vkSj fuxjkuh ra= dh vko';drk 

gS rkfd lkadsfrd izfrfufèkRo dh txg l'kDr vkSj Lora= usr`Ro mHkj ldsA 

efgyk vkj{k.k ds lkekftd&jktuhfrd izHkko 

efgyk vkj{k.k dsoy ,d laoSèkkfud ;k dkuwuh izkoèkku ugha jgk] cfYd ;g xzkeh.k 

Hkkjr esa lkekftd vkSj jktuhfrd lajpukvksa dks iquiZfjHkkf"kr djus okyk ,d 

ifjorZudkjh mik; fl) gqvk gSA iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa ds fy, vkjf{kr 

LFkkuksa us u dsoy jktuhfrd ifjn`'; esa ,d u;k oxZ 'kkfey fd;k] cfYd lkekftd 

Lrj ij Hkh xgjs cnykoksa dh uhao j[khA ;g [kaM efgyk vkj{k.k ds lkekftd vkSj 

jktuhfrd izHkkoksa dk lexz fo'ys"k.k izLrqr djrk gS] lkFk gh blds lkeus vkus okyh 

laLFkkxr ckèkkvksa dh Hkh iM+rky djrk gSA 

lkekftd Lrj ij ifjorZu 

efgyk vkj{k.k us ySafxd Hkwfedkvksa ¼gender roles½ dks iquiZfjHkkf"kr fd;k gSA tgk¡ 

igys xzkeh.k Hkkjr esa efgykvksa dh Hkwfedk ?kjsyw dk;ksZa rd lhfer Fkh] ogha vc os 

lkoZtfud fu.kZ;ksa esa Hkkx ysus yxh gSaA ;g cnyko èkhjs&èkhjs gh lgh] ysfdu xgjk vkSj 

LFkk;h lkfcr gqvk gSA efgykvksa dks iapk;r pquko yM+us vkSj thrus ds volj us u 
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dsoy mUgsa lkekftd lEeku fnyk;k gS] cfYd ifjokj vkSj leqnk; dh n`f"V esa mudh 

Hkwfedk dks Hkh iqu% ifjHkkf"kr fd;k gSA tSlk fd Bina Agarwal viuh iqLrd A Field 

of One's Own : Gender and Land Rights in South Asiaxiv
 esa dgrh gSa] ÞlÙkk dh 

lajpuk esa fL=;ksa dh mifLFkfr ls u dsoy mudh lkekftd fLFkfr cnyrh gS] cfYd 

lkewfgd psruk esa Hkh ,d ubZ laHkkouk dk tUe gksrk gSAß 

xk¡oksa esa efgyk izfrfufèk;ksa us Lo;a esa vkRefoÜokl vkSj usr`Ro {kerk dk fodkl 

fd;k gSA dbZ efgyk,¡] tks igys dHkh lkoZtfud :i ls cksyus ls fgpdrh Fkha] vc xzke 

lHkkvksa esa Hkkx ysdj fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa lfØ; :i ls tqM+rh gSaA blls lkeqnkf;d 

fu.kZ;ksa esa ,d u;k n`f"Vdks.k Hkh 'kkfey gqvk gS] og n`f"Vdks.k tks ekr`Ro] laosnu'khyrk 

vkSj lkekftd dY;k.k dks izkFkfedrk nsrk gSA 

jktuhfrd Lrj ij izHkko 

jktuhfrd n`f"Vdks.k ls efgyk vkj{k.k us jktuhfrd f'k{kk vkSj tkx:drk dks 

c<+kok fn;k gSA efgyk,¡ vc iapk;rksa dh lajpuk] dk;Ziz.kkyh vkSj ;kstukvksa dh tkudkjh 

izkIr djus esa #fp ysus yxh gSaA ;g lgHkkfxrk mUgsa dsoy izfrfufèk ugha cukrh] cfYd 

mUgsa jktuhfrd ukxfjd ¼Political Citizen½ ds :i esa l'kDr djrh gSA blds vfrfjDr] 

xzkeh.k Lrj ij efgyk usr`Ro dh mifLFkfr us ubZ ih<+h dh yM+fd;ksa dks Hkh izsfjr fd;k 

gS] tks vc jktuhfr dks dsoy iq#"kksa dk {ks= ugha le>rhaA 

efgyk izfrfufèk;ksa dh lQyrk dh dgkfu;k¡] tSls fd eè; izns'k dh 'kdqaryk 

ljiap ;k egkjk"Vª dh vfurk lkYos] vkus okyh ih<+h ds fy, e‚My cu jgh gSaA bu 

dgkfu;ksa ls ;g Li"V gksrk gS fd lkekftd ifjorZu dsoy uhfr;ksa ls ugha] cfYd izR;{k 

vuqHkoksa ls Hkh lapkfyr gksrk gSA 

laLFkkxr ckèkk,¡ 

efgyk vkj{k.k us dbZ ldkjkRed ifjorZu fd, gSa] ijarq bldh izHkko'khyrk esa 

laLFkkxr ckèkk,¡ vkt Hkh ekStwn gSaA lcls igys] lalkèkuksa dh deh tSls foÙkh; Lora=rk 

dh vuqifLFkfr] iapk;r fufèk;ksa rd lhfer igq¡p vkSj ;kstuk fuekZ.k esa fo'ks"kKrk dk 

vHkko efgyk izfrfufèk;ksa dks l'kDr fu.kZ; ysus ls jksdrk gSA nwljk] izf'k{k.k vkSj {kerk 

fuekZ.k dh deh Hkh ,d cM+h pqukSrh gSA cgqr lh efgyk,¡] fo'ks"kdj xzkeh.k ;k vf'kf{kr 

i`"BHkwfe ls vkus okyh] u rks iz'kklfud izfØ;kvksa ls ifjfpr gksrh gSa vkSj u gh mUgsa 

rduhdh ekxZn'kZu izkIr gksrk gSA 

rhljh vkSj lcls xgu ckèkk gS& lkekftd firl̀ÙkkA iq#"k&izèkku ekufldrk vkt 

Hkh efgykvksa dh Hkwfedk dks lansg dh n`f"V ls ns[krh gSA dbZ ckj muds fu.kZ;ksa dks 

xaHkhjrk ls ugha fy;k tkrk] ;k mUgsa Þljiap ifrß tSlh izo`fÙk;ksa dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA blds vfrfjDr] tkrh; vkSj èkkfeZd iwoZxzg Hkh efgyk izfrfufèk;ksa dh Lok;Ùkrk dks 

lhfer djrs gSa] fo'ks"kdj tc os oafpr leqnk;ksa ls vkrh gSaA 

bl izdkj] efgyk vkj{k.k us lkekftd vkSj jktuhfrd nksuksa gh Lrjksa ij yksdra= 

dh tM+ksa dks et+cwrh nh gSA gkyk¡fd laLFkkxr o lkekftd ckèkk,¡ bldh iw.kZ {kerk dks 
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ckfèkr djrh gSa] fQj Hkh ;g ,d ,slk izfØ;k gS tks fujarj cnyko vkSj lqèkkj ds fy, 

izsfjr dj jgh gSA efgyk vkj{k.k dks dsoy ^lhVksa dh la[;k* rd lhfer u j[krs gq,] 

mls 'izHkko'khyrk' dh dlkSVh ij Hkh ij[kk tkuk pkfg,] rHkh ;g Hkkjrh; yksdra= dks 

okLro esa l'kDr cuk ldsxkA 

uhfrxr lq>ko 

efgyk vkj{k.k dks izHkkoh vkSj vFkZiw.kZ cukus ds fy, vko';d gS fd bls dsoy 

laoSèkkfud izkoèkku ds :i esa u ns[kk tk,] cfYd ,d lrr izfØ;k ds :i esa viuk;k 

tk, ftlesa lkekftd] laLFkkxr vkSj iz'kklfud <k¡ps Hkh lekukarj :i ls etcwr fd, 

tk,¡A fuEufyf[kr uhfrxr lq>ko efgyk izfrfufèk;ksa dh okLrfod Hkkxhnkjh vkSj yksdra= 

ds l'kfDrdj.k dh fn'kk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

1- usr`Ro fodkl gsrq izf'k{k.k dk;ZØe 

xzke Lrj ij fuokZfpr efgyk izfrfufèk;ksa ds fy, fu;fer yhMjf'ki Vªsfuax] 

iz'kklfud Kku vkSj ;kstuk fuekZ.k dh izfØ;k ls lacafèkr {kerk fodkl dk;ZØe 

¼Capacity Building Modules½ pyk, tkus pkfg,A Hkkjr ljdkj ds jk"Vªh; xzkeh.k 

vkthfodk fe'ku ¼NRLM½ vkSj jkT; efgyk vk;ksxksa ds ekè;e ls bl fn'kk esa lqn`<+ 

igy dh tk ldrh gSA ;g izf'k{k.k mudh vkRefuHkZjrk vkSj fu.kZ; {kerk dks c<+krk gSA 

2- rduhdh vkSj dkuwuh lgk;rk 

efgyk izfrfufèk;ksa dks ;kstukvksa dh fuxjkuh] ctV fuekZ.k vkSj xzke lHkk dh 

izfØ;kvksa esa n{krk ykus ds fy, rduhdh ¼IT tools, MIS systems½ rFkk dkuwuh lgk;rk 

iznku dh tkuh pkfg,A gj iapk;r esa ,d lgk;d efgyk dk;ZdrkZ ¼Support Staff½ dh 

fu;qfDr dh tk ldrh gS tks nLrkost+hdj.k] fjiksfVZax vkSj ehfVax fjd‚MZ esa lg;ksx nsA 

3- tsaMj ctfVax vkSj lks'ky v‚fMV 

iapk;r Lrj ij tsaMj ctfVax dks vfuok;Z fd;k tkuk pkfg,] rkfd efgykvksa ls 

lacafèkr ;kstukvksa ij ctV vkoaVu vkSj mi;ksx dh fuxjkuh gks ldsA lkFk gh] lks'ky 

v‚fMV dh O;oLFkk dks ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh c<+kus ds fy, etcwr fd;k tk,] ftlesa 

Lo;a lgk;rk lewgksa vkSj efgyk laxBuksa dh Hkkxhnkjh gksA 

4- iz‚Dlh izfrfufèkRo jksdus gsrq fuxjkuh ra= 

Þljiap ifrß tSlh izo`fÙk;ksa dks jksdus ds fy, Lora= fuxjkuh ,tsafl;k¡] lkekftd 

laxBu vkSj efgyk vk;ksx iapk;r dk;Ziz.kkyh dh fuxjkuh djsaA pquko vk;ksx }kjk 

iapk;r izfrfufèk;ksa dh xksiuh; fjiksfVZax iz.kkyh ¼Anonymous Reporting½ ykxw dh tk 

ldrh gS ftlls ncko esa dke dj jgh izfrfufèk;k¡ viuh fLFkfr ntZ djk ldsaA 

5- iapk;rksa esa efgyk lewgksa dk l'kfDrdj.k 

Lo;a lgk;rk lewgksa ¼SHGs½ ds lkFk iapk;rksa dk leUo; c<+kdj efgykvksa dh 

lkewfgd 'kfDr dks 'kklu iz.kkyh esa LFkku fn;k tk ldrk gSA SHG dh efgyk,¡ 

izfrfufèk;ksa dks lgk;rk iznku djsa vkSj lkekftd eqn~nksa ij lfØ; tu&laokn dk eap 

cusaA 
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fu"d"kZ 

;g 'kksèk&i= bl fu"d"kZ ij igq¡prk gS fd efgyk vkj{k.k Hkkjrh; yksdra= esa 

,d lafoèkku&lEer ifjorZudkjh gLr{ksi jgk gS ftlus efgyk ukxfjdksa dks lkoZtfud 

lÙkk esa Hkkxhnkjh dk vfèkdkj fnyk;k gSA ;g igy vc Hkh vusd ckèkkvksa ls tw> jgh 

gS] tSls lkekftd fir`lÙkk] iz‚Dlh izfrfufèkRo] lalkèkuksa dh deh] fQj Hkh blds ekè;e 

ls tks lkekftd vkSj ekufld ifjorZu vkjaHk gq, gSa] os nh?kZdkyhu lkekftd iqufuZekZ.k 

dh fn'kk esa vxzlj gSaA yksdra= esa efgyk vkj{k.k dh Hkwfedk vc dsoy izfrfufèkRo dh 

la[;k rd lhfer ugha jguh pkfg,] cfYd ;g vko';d gS fd ge blds xq.kkRed izHkko 

dks Hkh ekisa] D;k efgyk,¡ fu.kZ; izfØ;k esa izHkko'kkyh Hkkxhnkjh dj ik jgh gSa\ D;k os 

vius leqnk; dh vkokt+ cu jgh gSa\ bu iz'uksa dk mÙkj ldkjkRed fn'kk esa rHkh laHko 

gS tc laLFkkxr leFkZu] izf'k{k.k vkSj lkekftd tkx:drk ds iz;kl fujarj pyk, tk,¡A 

efgyk vkj{k.k yksdra= dks dsoy O;kid ugha] cfYd xgu vkSj tsaMj&tLV cukrk gSA 

;g 'kksèk&i= ,d Li"V lans'k nsrk gS fd efgyk,¡ tc lÙkk vkSj fu.kZ; izfØ;k dk fgLlk 

curh gSa] rks uhfr dk dsUnz dsoy lÙkk&izkfIr u gksdj lkekftd dY;k.k cu tkrk gSA 

Hkfo"; esa vuqlaèkku dh fn'kk efgyk izfrfufèk;ksa ds nh?kZdkyhu lkekftd izHkko] ;qok 

efgykvksa dh jktuhfrd vkdka{kkvksa] rFkk varjfo"k;d pqukSfr;ksa ds fo'ys"k.k ij dsafnzr 

gks ldrh gS] ftlls efgyk vkj{k.k dks vkSj vfèkd izHkkoh vkSj lekos'kh cuk;k tk ldsA 
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